6

El trastorno limite de la personalidad

Vicente E. Caballo, Ana Gracia, Cristina Lépez-Gollonet y Rebeca Bautista
Universidad de Granada (Espafia)

6.1. Introduccion

“Fuego y hielo”. Asf caracterizan algunos autores al estilo limite de la personalidad. Los su-
jetos con este patrén de comportamiento viven todas las situaciones con la mayor intensi-
dad. Tan pronto estdn en el cielo como pueden estar minutos después en el infierno. Tan
pronto estdn adorando a su pareja como al minuto la estén odiando. La inestabilidad de
sus emociones y la intensidad de las mismas describen a grandes rasgos al estilo limite. Sus
reacciones explosivas no tienen mucho que ver con los estimulos ambientales desencade-
nantes. A veces cosas triviales (para los demds, que no para ellos) provocan grandes explo-
siones de ira que la persona limite no es capaz de controlar. Luego, al recordar la situacién,
se sienten mal y se arrepienten. Pero ese descontrol de las emociones y el arrepentimiento
posterior volverd a pasar una y otra vez. Ademds, el estilo limite necesita de las emociones
para sentirse vivo. Necesita sentirse enamorado, querido, necesita sentir la vida, sentir el sol
cuando amanece y la luna cuando anochece. Suelen ser desinhibidos, animosos, alegres, al
menos cuando estdn en un estado emocional positivo. Suelen demostrar lo que sienten y
parece que frecuentemente estdn sintiendo emociones. Hacen las cosas de corazén, aunque
frecuentemente exigen que los demds se comporten de la misma manera.

El estilo limite, aunque a veces puede acabar con la paciencia de las personas cerca-
nas (familia, pareja, amigos), también puede ser la alegrfa de la casa o la energfa de la pa-
reja. Sin embargo, cuando en vez de estilo hablamos ya de trastorno, las cosas se com-
plican considerablemente. Todo lo que hemos visto anteriormente se vuelve atin mds
extremo. El comportamiento se vuelve verdaderamente problemdtico tanto para el suje-
t0 mMismo como para su entorno, apareciendo los comportamientos autolesivos e inclu-
s0, en algunos individuos, intentos de suicidio. La personalidad limite se encuentra hoy
dia en primera pdgina en el drea de la salud mental y aparece cada vez de forma ms fre-
cuente en los centros clinicos. No obstante, este protagonismo actual del tipo limite de
personalidad no se ve acompafiado por avances significativos tanto en la evaluacién co-
mo en el tratamiento del mismo.
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Parte I: Descripcion de los trastornos de la personalidad

6.2. Revision historica

Antes de adentrarnos en los inicios y la evolucién de este trastorno es conveniente sefia-
lar dos aspectos. El primero de ellos se refiere a la amplia bibliograffa existente sobre sin-
dromes que, aunque no son denominados “limite”, presentan caracterfsticas clfnicas si-
milares. Y el segundo es la enorme cantidad de términos y desacuerdos en cuanto a los
atributos fundamentales del sfndrome (Perry y Klerman, 1978), por lo que serd conside-
rado de modo diferente segtin nos situemos desde el punto de vista de los teéricos psico-
analistas (configurado dentro, y a medio camino, de la personalidad neurética/ psicética),
las orientaciones biolégicas (englobado en los trastornos afectivos), las perspectivas cog-
"nitivas y culturales, etc.

Remontdndonos a tiempos de Homero, Hipdcrates y Areteo, aparecen escritos don-
de se describfa la ira impulsiva, la manfa y la melancolfa, sefialando que estos hechizos
eran oscilantes y que las personalidades estaban sujetas a ellos. Pero fue Bonet en 1684
quien uni6 la impulsividad y los estados de 4nimo inestables en un sindrome que él de-
nomin la “folie maniaco-melancolique”. Posteriormente, y ya en el siglo XIx, Baillager
y Falret observaron a un grupo de pacientes que mostraban un curso depresivo, inte-
rrumpido intermitentemente por perfodos de itritabilidad, célera, euforia y normalidad,
que bien podria asemejarse al trastorno limite de personalidad. Pero quizd sea Kraepelin
(1921), acufiando el término de “personalidad excitable”, quien se acercé mds a los sfn-
tomas de lo que hoy dfa conocemos como trastorno limite de personalidad, refiriéndose
a un tipo de personalidad paralela a ésta, que se hace patente en el siguiente texto (Mi-
llon y Davis, 1998):

Los pacientes manifiestan desde la juventud fluctuaciones extraordinarias en su
equilibrio emocional, afecténdoles excesivamente todas las experiencias, con frecuen-
cia de un modo poco agradable. ..

...y en las ocasiones mds triviales, manifiestan explosiones de ira.

El estado de dnimo estd sujeto a cambios frecuentes. .. son perfodos que se inter-
calan, en los que el paciente puede sentirse irritable y malhumorado, quizd triste, an-
sioso; llora sin causa, expresa ideacién suicida, quejas hipocondrfacas, no se levanta de
la cama...

Es dificil que mantengan sus esfuerzos de un modo constante.

A consecuencia de su irritabilidad y sus estados de dnimo variables, su vida se ve
sujeta a los incidentes mds variopintos que les llevan a huidas inesperadas, viajes, 0 a
encerrarse en s{ mismos (pp. 130-131).

Del mismo modo, Schneider (1923-1950) denominé a la personalidad de los indi-
viduos que exhibian este tipo de sintomas “personalidad 14bil”, caracterizada por cam-
bios rédpidos y stibitos del estado de 4nimo, con una tendencia constitucional hacia las
reacciones esporddicas de irritabilidad. Igualmente, Kretschmer (1925, citado en Millon,
1998) considera que se trata de un temperamento mixto cicloide-esquizoide (melanco-
lia agitada, actitud hostil e hipocondrfaca, nerviosismo, respuesta afectiva insuficiente).
Por su parte, Reich (1925, citado en Millon y Davis, 1998) clasificé a estas personas co-
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